
Preghiera con le sintesi delle risposte 
alle schede bibliche del percorso 2007-2008 

 
 
 
 

Preghiera Personale 
 
 
 

Invocazione allo Spirito 
 

O Spirito Santo 
per intercessione della Regina della Pentecoste: 
Sana la mia mente dalla irriflessione, 
ignoranza, dimenticanza, durezza, 
pregiudizio, errore, perversione, 
e concepisci la Sapienza, Gesù Cristo-Verità in tutto. 
Sana la mia sentimentalità dalla indifferenza, 
diffidenza, male inclinazioni, 
passioni, sentimenti, affezioni, 
e concepisci i gusti, sentimenti, inclinazioni, 
Gesù Cristo-Vita, in tutto. 
Sana la mia volontà dall’abulia, leggerezza, 
incostanza, accidia, ostinazione, cattive abitudini, 
e concepisci Gesù Cristo-Via in me, 
l’amore nuovo a ciò che ama Gesù Cristo 
e Gesù Cristo stesso. 
Eleva divinamente: 
l’intelligenza col dono dell’Intelletto, 
la sapienza col dono della Sapienza, 
la scienza con la Scienza, 
la prudenza col Consiglio, 
la giustizia con la Pietà, 
la fortezza col dono della Forza spirituale, 
la temperanza col Timor di Dio. 
 
 
 
 



In ascolto dello Spirito 
 

 Dalla prima lettera di Pietro (5,1-8) 

Esorto gli anziani che sono tra voi, quale anziano come loro, testimone 
delle sofferenze di Cristo e partecipe della gloria che deve manifestarsi: 
pascete il gregge di Dio che vi è affidato, sorvegliandolo non per forza ma 
volentieri secondo Dio; non per vile interesse, ma di buon animo; non 
spadroneggiando sulle persone a voi affidate, ma facendovi modelli del 
gregge. E quando apparirà il pastore supremo, riceverete la corona della 
gloria che non appassisce. Ugualmente, voi, giovani, siate sottomessi agli 
anziani. Rivestitevi tutti di umiltà gli uni verso gli altri, perchè Dio resiste 
ai superbi, ma dà grazia agli umili. Umiliatevi dunque sotto la potente 
mano di Dio, perché vi esalti al tempo opportuno, gettando in lui ogni 
vostra preoccupazione, perché egli ha cura di voi. Siate temperanti, 
vigilate. Il vostro nemico, il diavolo, come leone ruggente va in giro, 
cercando chi divorare. 

 
 Dalla nostra Regola di Vita 

10 La nostra missione apostolica nelle Chiese locali si caratterizza per il 
servizio della Parola nella evangelizzazione e nella catechesi, per 
l'animazione liturgica, per la formazione degli operatori pastorali e 
anche per altre forme di servizio conformi al nostro carisma, secondo le 
esigenze dei tempi e dei luoghi. 

11 Collaboriamo con i pastori in comunione di responsabilità nella 
complementarietà dei doni in clima di stima e di fiducia reciproca, di 
condivisione di intenti e di iniziative volte a suscitare nella comunità 
cristiana nuove collaborazioni a servizio della comunione ecclesiale. 

12 Nel nostro servizio apostolico operiamo in obbedienza al Vescovo e in 
armonia con l'orientamento pastorale della Chiesa locale. 

13 Partecipiamo all'edificazione e alla crescita delle comunità cristiane 
annunciando tutto il Cristo a tutto l'uomo e a tutti gli uomini nello 
spirito apostolico del Fondatore. 

14 Sollecitate dalla compassione di Cristo Pastore per le moltitudini 
stanche e disorientate, ci rivolgiamo con particolare cura a quanti 
ancora non credono o sono lontani da Lui, «alle pecorelle disperse, alle 
radici della società, ai cuori e alle anime assetate di verità, di bene e di 
pace». 



15 Nell’animare la Chiesa locale nella fede e nella carità poniamo profonda 
attenzione e rispetto alla cultura e alla situazione storica del popolo col 
quale camminiamo, con un’azione avvalorata all’intuito, dalla 
dedizione e dalla gioia. 

16 Fedeli all'eredità di don Alberione, nella nostra missione pastorale 
siamo attente ai segni dei tempi e valorizziamo i mezzi della 
comunicazione sociale condividendo lo spirito della Famiglia Paolina. 

 
 
 L’esperienza delle sorelle e delle comunità … 

(Lettura personale della sintesi delle risposte alle schede bibliche del percorso 2007-
2008 verso il Seminario sul ministero della cura pastorale) 

 

 

? Interiorizzazione e riflessione: 

Dopo aver letto la Parola, la Regola di Vita e l’esperienza emersa dagli 
apporti provenienti dalle lectio dell’itinerario biblico mi chiedo: quali 
ispirazioni, luci, sfide ho colto per la nostra vita e missione? 

 
 

 Scrivo quello che emerge nella preghiera personale per condividerlo 

nella comunità. 
 
 

 Preghiera  
Con una preghiera, che scelgo liberamente, presento al Signore quanto lo 
Spirito ha suscitato durante l’ascolto. 
 

 
 
 
 

 
 
 



 
Per la condivisione comunitaria 

 
 

1. Invocazione allo Spirito Santo. 

2. Lettura del testo della Parola pregata. 

3. Condivisione di ciò che ciascuna ha colto nella preghiera personale. 

4. Tempo di silenzio per accogliere la condivisione di ogni sorella e cogliere 
verso dove il Signore ci chiama a camminare nel nostro ministero di cura 
pastorale, nella realtà in cui ci troviamo. 

5. Condivisione di ciò che ci sembra che il Signore abbia voluto dirci. 

6. Ringraziamo insieme delle luci ricevute e chiediamo la grazia di essere 
fedeli. 

 
 

 

Per far memoria dell’itinerario biblico 2007-2008 
 

Tema: “Noi non intendiamo far da padroni sulla vostra fede; siamo 
invece i collaboratori della vostra gioia” (2Cor 1, 24) 

 

 Scheda 1: Fil 3,3-14: “Tutto io reputo una perdita di fronte alla conoscenza 
di Cristo Gesù …”  

 Scheda 2: 1Cor 9,1-25: “Tutto io faccio per il Vangelo …”  

 Scheda 3: 2Tm 1,6-18: “Ti ricordo di ravvivare il dono di Dio …”  

 Scheda 4: 2Tm 2,1-13: “Attingi sempre forza dalla grazia che è in Gesù 
Cristo …” fine luglio 2008 

 Scheda 5: Ef 6,10-20: “Prendete perciò l’armatura di Dio …”  
 
 

Suore di Gesù buon Pastore – Pastorelle 
Roma – casa generalizia 


