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Oração Pessoal 
 
 
 
 
 

Invocação ao Espírito Santo  
 
Ó Espírito Santo, pela intercessão 
da Rainha de Pentecostes: 
Cura a minha mente da irreflexão,  
ignorância, esquecimento, dureza, 
pré-julgamento, erro, perversão,  
e gera em mim a Sabedoria,  
Jesus Cristo Verdade em tudo. 
Cura os meus sentimentos da indiferença, 
desconfiança, más inclinações, paixões,  
sentimentos, afeições, e gera em mim os gostos, 
sentimentos, inclinações, Jesus Cristo Vida em tudo. 
Cura a minha vontade da inércia, insegurança, 
superficialidade, inconstância, preguiça, maus hábitos, 
e gera Jesus Cristo Caminho em mim, 
o amor novo àquilo que Jesus Cristo ama 
e a Jesus Cristo mesmo. 
Eleva divinamente: 
a inteligência com o dom do Intelecto, 
a sabedoria com o dom da Sabedoria, 
a ciência com a Ciência, 
a prudência com o Conselho, 
a justiça com a Piedade, 
a fortaleza com o dom da Força espiritual, 
a temperança com o Temor de Deus. 
 
 



Em escuta do Espírito 
 

 Da primeira carta de Pedro (5,1-8) 

Faço uma admoestação aos presbíteros que estão entre vocês, eu que sou 
presbítero como eles, testemunha dos sofrimentos de Cristo e participante da 
glória que vai ser revelada: cuidem do rebanho de Deus que lhes foi confiado, 
não por imposição, mas de livre e espontânea vontade, como Deus o quer; 
não por causa de lucro sujo, mas com generosidade; não como donos 
daqueles que lhes foram confiados, mas como modelos para o rebanho. Desse 
modo, quando aparecer o supremo Pastor, vocês receberão a coroa de glória 
que não murcha.  

Igualmente, vocês jovens, obedeçam aos mais velhos. E todos vocês a 
revistam-se de humildade no relacionamento mútuo, porque Deus resiste aos 
soberbos, mas dá a graça aos humildes. Abaixem-se diante da poderosa mão 
de Deus, a fim de que no momento certo ele os levante. Coloquem nas mãos 
de Deus qualquer preocupação, pois é ele quem cuida de vocês. Sejam 
sóbrios e fiquem de prontidão! Pois o diabo, que é o inimigo de vocês, os 
rodeia como um leão que ruge, procurando a quem devorar. 

 
(Silêncio para a interiorização e a reflexão sobre a Palavra) 
 
 
 Da nossa Regra de Vida 

10 A nossa missão apostólica, nas Igrejas locais, se caracteriza: pelo 
serviço da Palavra na evangelização e na catequese; pela animação 
litúrgica; pela formação dos agentes de pastoral; e também por outras 
formas de serviço conforme o nosso carisma segundo as exigências 
dos tempos e lugares. 

11 Colaboramos com os pastores em comunhão de responsabilidades na 
complementaridade dos dons, em clima de estima e confiança 
recíproca, de condivisão de intentos e iniciativas que visam suscitar na 
comunidade cristã novas colaborações a serviço da comunhão eclesial. 

12 Em nosso serviço apostólico, operamos em obediência ao Bispo e em 
harmonia com a orientação pastoral da Igreja local. 

13 Participamos na edificação e cresci mento das comunidades cristãs, 
anunciando o Cristo total ao homem todo e a todos os homens, 
segundo o espírito apostólico do Fundador. 



14 Solicitadas pela compaixão de Cristo Pastor em favor das multidões 
cansadas e desorientadas, dirigimo-nos com especial cuidado àqueles 
que ainda não crêem ou estão longe Dele, ”às ovelhas dispersas, às 
raízes da sociedade aos corações e almas sedentas da verdade, do bem 
e da paz”. 

15 Ao animara a Igreja local na fé e na caridade, prestamos profunda 
atenção e respeito à cultura e à situação histórica do povo com o qual 
caminhamos, com uma ação enriquecida pela intuição dedicação e 
alegria. 

16 Fieis à herança do Padre Alberione, em nossa missão pastoral estamos 
atentas aos sinais dos tempos e valorizamos os meios de comunicação 
social partilhando o espírito da Família Paulina. 

 

 
 A experiência das Irmãs e das comunidades …  

(Leitura pessoal da síntese das respostas  às fichas bíblicas  do itinerário  2007-2008 
para o  Seminário sobre o ministério de cura pastoral) 

 

? Interiorização e reflexão: 

Depois de ter lido a Palavra, a Regra de Vida e a experiência que veio 
das contribuições da Lectio do itinerário bíblico pergunto-me: quais as 
inspirações, as luzes e desafios luzes que emergem para a nossa vida e 
missão? 

 

 Escrevo aquilo que emerge na oração pessoal para condividi-lo na 

comunidade. 
 
 

 Oração  
Com uma oração, que escolho livremente, apresento ao Senhor quanto o 
Espírito suscitou em mim. 
 

 
 



Para a condivisão comunitária 
 

1. Invocação ao Espírito Santo. 
2. Leitura do texto da Palavra rezada. 
3. Condivisão daquilo que cada uma colheu na oração pessoal. 
4. Tempo de silêncio para acolher a partilha de cada irmã e colher para qual 

direção o Senhor nos chama a caminhar no nosso ministério de cura 
pastoral, na realidade em que nos encontramos. 

5. Condivisão daquilo que parece que o Senhor quis nos dizer. 
6. Agradecemos juntas pelas luzes recebidas e pedimos a graça de ser fiéis. 

 
 
 

 
 
 

Para fazer memória do itinerário bíblico  2007-2008 
 

Tema: “Nós não entendemos dominar a vossa fé, 
mas colaboramos para que tenhais alegria” (2Cor 1, 24) 

 
 

 Ficha 1: Fil 3,3-14: “Considero tudo como uma perda diante do 
conhecimento de Cristo Jesus…”. 

 Ficha 2: 1Cor 9,1-25: “Faço tudo pelo Evangelho …”. 

 Ficha 3: 2Tm 1,6-18: “Recordo-te de reavivar o dom de Deus …”. 

 Ficha 4: 2Tm 2,1-13: “Busque sempre  força da graça que está  em Jesus 
Cristo …”. 

 Ficha 5: Ef 6,10-20: “Tome, portanto a armadura de Deus …”. 
 
 
 
 

Irmãs de Jesus Bom Pastor – Pastorinhas 
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